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1. Yleinen HYTE-tilannekatsaus
vuodelta 2025

HY TE-rakenteet ja -yhteisty0 vuonna 2025
HY TE-kerroin
HY TE-kehittaminen




HY TE-rakenteet ja -yhteistyo vuonna 2025

ltd-Uudenmaan hyvinvointialueella hyvinvoinnin ja terveyden (HYTE) edistamisen koordinointi, kehittdminen ja suunnittelu
sijoittuu organisaatiossa kehittamispalveluiden yksikkdon konserni- ja strategiapalveluihin. HYTE-tiimissa kehittamisjohtajan
alaisuudessa tydskentelee kaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen erityisasiantuntijaa, osallisuuden
erityisasiantuntija ja ehkadisevan tyon erityisasiantuntija, jotka koordinoivat valmistelua muun muassa alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman osalta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyotd tehdaan lapileikkaavasti seka
strategisella, taktisella ettéd operatiivisella tasolla, seka lisdksi erilaisilla yhdyspinnoilla ja yhteisty6ta vahvistamalla.
Verkostoitumisen ja viestinnan roolia hyvinvointikertomus ja -suunnitelmatydssa seka hyvinvointisuunnitelman juurruttamisessa
ei voi liilkaa painottaa.

Alueellista HYTE-ty6n edistamistd tukee HYTE-ohjausryhma, jossa ovat edustettuina sosiaali- ja terveysjohtaja, SOTE:n
vastuualuejohtajat, pelastuslaitoksen riskienhallintapaallikkd, johtava ladkari sekd hoitotydnjohtaja. SOTE:n sisdinen yhteistyd on
vahvistunut esim. arjen turvallisuuden ja kaatumisen ehkaisyn, asukkaiden hyvan tyo- ja toimintakyvyn ja tydllisyyden seka
terveiden elintapojen edistdmisen osalta hydodyntamalla hyvia toimintamalleja seka kaytanteita.

Hyvinvoivat ja terveet asukkaat ovat hyvinvoivan kunnan ja alueellisen yhteistydn perusta ja ehka tarkein ulkoinen yhdyspinta on
yhteistyd alueen kuntien kanssa. HYTE-koordinaattoriverkosto toimii alueellisena HYTE-yhteistydéverkostona ja
yhdyspintayhteisty6td tehddan myos muissa monialaisissa yhteistyéryhmissd. Kaikki alueen kunnat kutsutaan mukaan
vuosittaisiin HY TE-neuvotteluihin seka valtuustokausittaisiin alueellisiin hyvinvointisuunnitelmaty&pajoihin.
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HY TE-rakenteet ja -yhteistyo vuonna 2025

Uudellamaalla hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ty6ta koordinoi HUS-yhtyma. Uudellamaalla toimii aktiivinen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen verkosto HUS:n, hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin kesken. HUS:n perusterveydenhuollon
yksikdn HYTE-tiimi osallistuu Itd-Uudenmaan alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tekoon sekd vuosittaisiin
HY TE-neuvotteluihin.

Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen edustuksellinen jarjestdyhteistydémuoto on jarjestdjen kumppanuuspdyta. Jarjestdedustajien
asiantuntemusta hyddynnetaan hyvinvointialueen kehittamistydssa. Jarjestdjen kumppanuuspdydan jarjestéedustajia osallistui
sekd HYTE-neuvotteluihin etta hyvinvointisuunnitelman ty6pajoihin syksylla 2025. Kumppanuuspdydan jasenet yllapitavat
teemakohtaisia verkostoja, joiden tavoitteena on levittaa tietoa laajemmin kaikille alueemme jarjestétoimijoille. Teemaverkostot
ovat kaikille avoimet.

Hyvinvointialueen mydntamilla vuosittaisilla jarjestdavustuksilla tuetaan jarjestdjen ja yhdistysten toiminnan toteuttamista
alueellamme. Vuonna 2025 mydnnetyista jarjestdavustuksista 2/3 kohdennettiin hyvinvointialueen ennalta maarittelemiin
painopisteisiin jotka perustuivat alueen asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tilasta koottuun tietoon ja
tunnistettuihin huolenaiheisiin. Ennalta valitut painopisteet olivat Nuoren itsesta huolehtimisen tukeminen, Vanhemmuuden
tukeminen, Kotona asumisen ja hyvan arjen tukeminen: yksinaisyyden vahentaminen, asumisturvallisuuden parantaminen.
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HY TE-kerroin

HYTE-kertoimen tarkoituksena on kannustaa ja tukea hyvinvointialueita toteuttamaan monipuolisia ja
suunnitelmallisia toimia, jotka kohdistuisivat erityisesti kansansairauksien ehkaisyyn, ikaantyvan vaeston
toimintakyvyn edistamiseen ja tapaturmien vahentamiseen, syrjaytymisen ehkaisyyn seka sosiaalisen
hyvinvoinnin ja tyollistymisen edistamiseen. HY TE-kerroin on nain ollen yksi hyvinvointisuunnitelman painopisteita
ohjaava tekija. Kansallisesti HY TE-kertoimen painoarvoa on nostettu.

Vuonna 2025 yhteistyota HYTE-kertoimen parantamiseksi on tehty laajasti henkilostolle viestien ja yhteistydssa
tiedolla johtamisen kanssa esim. kirjaamisen ja tilastoinnin osalta ja SOTE-ammattilaisille on tarjottu kohdennetusti
tukea ja koulutusta HY TE-osaamisen vahvistamiseksi.

lta-Uudenmaan HYTE-kertoimen laskennallinen rahoitus alueella on noussut ja tulee olemaan 4 527 359,1 €
(45,54 €/asukas) vuonna 2026 (vrt. 4 177 079 € eli 42 €/asukas vuosina 2023-2025)
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HY TE-kehittaminen

Suomen kestdvan kasvun (2023-2025) ohjelman avulla alueella on kehitetty ja edistetty monialaista asiakas- ja palveluohjausta, sekd HYTE-
toimintamalleja.

Hankkeen tavoitteena oli monialaisen asiakas- ja palveluohjauksen integroiminen osaksi jokaisen SOTE-ammattilaisen perusty6td. Juurruttamisen
tueksi on kehitetty myds "HYTE sotessa” koulutuskokonaisuus, joka on suunnattu erityisesti SOTE-ammattilaisille. Kayttéonottoa tukevat erityisesti
kehitetty digitaalinen hyvinvointitarjotin sekd puheeksioton materiaalit, jotka toimivat arjen konkreettisina tydvalineind. Ne helpottavat hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen (HYTE) puheeksiottoa ja tukevat kuntalaisia omassa hyvinvoinnissaan. Tama tyo vaatii vield kayttéonottoa eli HYTE-
ymmarryksen ja osaamisen vahvistamista.

HY TE-toimintamallien kehittdmisessa on edetty erityisesti luonnon hyvinvointivaikutusten ja liikkuntaneuvonnan kokonaisuuksissa. Sotessa on koulutettu
Terveysmetsa-oppaita ja perustettu oma oppaiden verkosto, joka tukee luontoldhtbisen toiminnan juurtumista. Lisaksi luontoperustaisia menetelmia on
kehitetty useissa palveluissa. Terveysmetsa-toiminta on jo osittain vakiintunut mielenterveys- ja paihdepalveluissa, kuntouttavassa tyétoiminnassa ja
sosiaalisessa kuntoutuksessa. Opiskeluhuollossa Terveysmetsa-toiminta on kaynnistymassa. Alueellisen liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittamista
jatketaan sovitusti. Vammaispalveluiden paivatoiminnassa edistettiin kulttuurihyvinvointia kokeilemalla hankkeen tuella uusia tapoja osallistaa aisti- ja
monivammaisia asiakkaita kulttuurin keinoin.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen on ollut osana my®s monia muita hankkeessa edistettyja toimintamalleja. Hankeaikana edistettiin
mm. lahisuhdevékivallan ehkaisyn rakenteita, luotiin prosessi lahisuhdevéakivallan tunnistamisen ja siihen puuttumisen tueksi seka lisattiin osaamista
mielenterveyden edistamisestd, paihde- ja rahapelihaitoista ja [Ahisuhdevakivallan ehkaisysta.
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2. Uusimaatasoinen HYTE-
tyon painopiste 2025

Lahisuhdevakivallan ehkaisy




Lahisuhdevakivallan ehkaisy

Vuoden 2025 ja 2026 HUS-jarjestamissopimuksen mukaisen HYTE-teemaryhman yhteisena Uusimaatasoisena
painopisteena on Lahisuhdevakivallan ehkaisy. Yhteiseksi toimenpiteeksi on sovittu yhteisviestinta.

Uusimaatasoista painopistetta edistetdan yhteistydssa Uudenmaan hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin
kanssa.

Viestinnan toimia on suunniteltu syksyn 2025 aikana ja toteutus on suunniteltu toteutuvan vuoden 2026 aikana.
Yhteisviestinta edistaa alueiden yhdenvertaisuutta seka on kustannus- ja resurssitehokas yhteistyonmuoto.

Uusimaatasoinen yhteistyd on mahdollistanut my6s hyvien kaytantdjen jakamisen ja Uusimaatasoisen
tilannekuvan tarkastelun.
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3. Alueelliset HY TE-tyon
painopisteet 2025

Mielen hyvinvoinnin seka
liikunnallisen elamantavan edistaminen




Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointia edistavilla toimenpiteilla tarkoitetaan kaikkea sita ty6ta, jolla tuetaan inmisten psyykkista terveytta ennaltaehkaisevasti jo ennen kuin
ongelmat kasvavat hoitoa vaativiksi. Mielen hyvinvointia edistetdan kaikissa sosiaali- ja terveyspalveluissa, pelastuslaitoksen toiminnassa sekd kuntien
peruspalveluissa osana normaalia ty6ta. Myds jarjestoilla on oma roolinsa mielen hyvinvointia edistavassa tyossa.

Kevaalla 2025 jarjestettiin yhteinen tilannekuvatydpaja, jossa tavoitteena oli kdyda keskustelua yhteistydssa alueen kuntien ja HUS:n kanssa miten
mielen hyvinvointia alueella edistetdan. Tydpajassa tunnistettiin useita mielen hyvinvointia heikentavia taustailmiéita. Tunnistettuja taustailmiéita olivat
muun muassa vanhemmuuden tuen puutteet ja syrjaytymisriskissa olevat nuoret.

Vuoden 2025 HY TE-neuvotteluissa vanhemmuuden tuki ja jarjestdyhteistyd nahtiin tarkeimpina yhteistydn muotoina mielen hyvinvoinnin edistamisessa.

Hyvinvointialueella on ollut moninaisia toimenpiteitd mielen hyvinvoinnin edistamiseksi vuoden 2025 aikana

Hyvinvointialueella on jarjestetty kaikille alueen asukkaille suunnattua ryhmatoimintaa, jossa mielen hyvinvoinnin edistaminen on ollut
keskeisessa roolissa.

Mielen hyvinvointia edistavista aiheista on viestitty sdannollisesti ja ammattilaisille on tarjottu koulutusta aiheeseen liittyen.

Mielen hyvinvoinnin edistdminen on ollut keskeisessa osassa monissa alueelle kayttéonotetuissa toimintamalleissa ja ammattilaisten tyodkaluissa,
kuten Mita sinulle kuuluu? — puheeksioton kortti.

Kumppanuustalo Myétatuulessa on jarjestetty paljon mielen hyvinvointia seké osallisuutta ja yhteisoéllisyytta edistdvaa toimintaa yhteistydssa
alueen jarjestdjen kanssa.

Jarjestbjen kumppanuuspdydan yhtend kaikille avoimena teemaverkostona toimii paihde- ja mielenterveysjarjestdjen teemaverkosto, joka
kokoaa alueen jarjest6t yhteen vahvistaen jarjestoyhteisty6ta alueella.
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Litkunnallisen elamantavan edistaminen

Liikunnallinen elamantapa vahentaa sairastavuutta, vahentaa esim. ikaantyvilla kaatumistapaturmia, vahvistaa hyvinvointia ja tuo
pitkdn aikavalin saastdja palvelujarjestelmalle.

Vuonna 2025 liikunnallisen elamantavan edistamiseksi tehtiin maaratietoista sekd monialaista ty6ta. Tavoitteena oli vahvistaa
ammattilaisten osaamista, lisatd asukkaiden tietoisuutta ja kehittda yhteisia rakenteita, jotka tukevat hyvinvoinnin edistamista
pitkdjanteisesti.

Ammattilaisten osaamista vahvistettiin toteuttamalla laaja monialainen koulutus yhteistydssa alueen kuntien kanssa. Koulutus
sisaltyi STM:n LIIRA-ohjelman toimeenpanoon ja kohdentui erityisesti lasten, nuorten ja perheiden parissa tydskenteleviin
palveluihin. Koulutus toteutui suunnitellusti ja loi yhtenaisempaa toimintapohjaa alueen ammattilaisille.

Asukkaiden ja ammattilaisten tietoisuutta vahvistettiin lisdksi laajalla viestintdkampanjalla, joka toteutettiin viikolla 05/2025.
Kampanja kasitteli liikunnallisen elamantavan edistamistd ja sen valmisteluun osallistui hyvinvointialueen eri toimijoita seka
Kumppanuuspdydan jarjestéedustajat. Kampanjan sisaltdé ja materiaalit jaettiin myds kuntien kayttoon, jotta viestit tavoittaisivat
mahdollisimman laajasti alueen asukkaita.

Vaikka yhteisty® ja toimenpiteet etenivat, vaativat alueelliset rakenteet ja roolit edelleen selkiyttamista. Ty jatkuu, jotta vastuut ja
toimintamallit ovat tulevaisuudessa entista selkedmmat ja tukevat paremmin sovittuja tavoitteita.
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4. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman
raportointi 2025

Hyvinvointialueen HY TE-tyOn painopisteet 2025
Ikasegmenttien mukaisesti

1. Hyva terveys, tyo- ja toimintakyky

2. Mielen hyvinvointi
3. Terveelliset elintavat




Lapset ja nuoret. Painopiste 1. Hyva terveys, tyo- ja toimintakyky

Tavoite Toimenpiteet ja hyvat kaytannot Seurantamittarit ja seurantatapa

Lasten ja nuorten kokemus Monialainen tavoitteellinen yhteisty® Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai

terveydentilastaan kohenee lasten ja nuorten hyvinvoinnin huonoksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9.
edistdmiseksi luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Lasten hyvinvoinnin edistdmiseksi on luotu/ei ole
luotu moniammatillisia toimenpiteita

Alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma

Koulupsykologin tydpanoksen maara viikossa
jaettuna 100 oppilaalla (HYTE-kerroin)

Koulukuraattorin tydpanoksen maéra viikossa
jaettuna 100 oppilaalla (HYTE-kerroin)

Lastenneuvolan laajojen Peittédvyys %-osuus
terveystarkastusten peittévyys 4-
vuotiailla
Nuorten syrjdytyminenja  yahyistetaan tavoitteellista monialaista Ei tydssa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta
nuorisoty6ttomyys vahenevat  ynteistysts, jotta tavoitetaan suorittamassa olevat 18—24-vuotiaat, prosenttia
syrjaytymisriskissa olevat nuoret ikdluokasta. (HYTE-kerroin)

Toteutuminen 2025 Tila

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %:
- Alakoulu 12,3 % 2023 > 7 % 2025

- Ylakoulu 31,5 % 2023 > 22 % 2025

- Lukio 29,0 % 2023 > 20 % 2025

- Ammatillinen oppilaitos 30,1 % 2023 > 22 % 2025

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan oppilaiden ja opiskelijoiden kokemus terveydentilasta on
kohentunut vuodesta 2023 merkittévasti.

Hyvinvointialueella on kehitetty lapsille, nuorille ja perheille kohdistettujen palveluiden valista
sisdistd yhteisty6td muun muassa sédanndllisten lasten, nuorten ja perheiden palveluiden infojen
(BUF) avulla. Lakisaateisesti alueella tulee olla lastensuojelun asiantuntijaryhma ja sosiaalihuollon
palvelutarpeen arviointi tulee tehda tarpeen mukaan monialaisena yhteistyéna. Opiskeluhuollossa
koulujen moniammatilliset ryhmat kéasittelevat nuoren tilannetta. Kuntoutustyéryhmissé kasitellaan
lapsen tai nuoren kuntoutustarvetta moniammatillisesti.

Tyontekijat osallistuvat sdanndllisesti kuntakohtaisiin lasten ja nuorten hyvinvointiryhmiin.

Alueellisen opiskeluhuollon suunnitelman toteutumista on seurattu vuosina 2024-2025 alueellisen
opiskeluhuollon yhteistyéryhmén toimesta. Suunnitelman mukaisesti yhteisty6téa opiskeluhuollon
ja koulutuksen jarjestéjan valilla on vahvistettu lasten ja nuorten tarpeita huomioiden.
Koulupsykologin tyépanos (HYTE-kerroin): 61/100 (2024)

HUOM. Ei huomioida enaad HYTE-kerroin indikaattoreissa vuonna 2025

Psykologipalveluissa on ollut resurssivajetta ja tutkimusjonoa, mutta vain harva
kouluterveyskyselyyn (2025) vastanneista ylakoululaisista (2 %), lukiolaisista (0 %) ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista (3 %) koki ettei ole padssyt koulupsykologille yrittdmisesta huolimatta.

Koulukuraattorin tyépanos (HY TE-kerroin): 96/100 (2024)

HUOM Ei huomioida enaa HYTE-kertoimen indikaattoreissa vuonna 2025

Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan oppilaiden ja opiskelijoiden kdynnit koulukuraattorilla ovat
lisddntyneet, mutta kokemus koulukuraattorille paasystéa on parantunut. Kuraattorit osallistuvat
aktiivisesti yhteisolliseen opiskeluhuoltoon ja ovat osa kouluarkea.

Lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten peittdvyys 4-vuotiailla, %

72,6 % 2022 > 78,4 % 2023 > 81,1 % 2024

Neuvolapalveluissa on luotu prosessi 4-vuotistarkastuksista poisjadneiden lasten tuen tarpeen
selvittdmiseksi (HYTE-kerroin). Jos lapselle ei varata neuvolakayntig, ollaan neuvolasta yhteydessa
huoltajiin ja selvitetdan tuen tarve tai tehdaan huoli-ilmoitus, jos siihen ndhdaan tarvetta.

Ei tydssa, koulutuksessa eiké asevelvollisuutta suorittamassa olevat 18—24-vuotiaat, % ikéluokasta
(HYTE-kerroin): 0/100 (2025).

Syrjaytymisriskissa olevien nuorten maara ltd-Uudellamaalla on lisddntynyt. Monialaisen yhteistyon
tavoitteita ja rooleja ei ole tarkasti maaritelty. Opiskeluhuolto on osa koulujen lasnaolon tukemisen
mallia. Ty6ttdman terveystarkastus on tarkoitettu myds nuorten tyéttémien tilanteen
kartoittamiseen.



Tyoikaiset. Painopiste 1: Hyva terveys, ty6- ja toimintakyky

Pitkaaikaistyéttdmien
maara viahenee

Tyokyvyn
ennaltaehkaisevaa tukea
kehitetaan alueellisessa
yhteistydssa

Tyollisyyden
edistdminen
monialaisessa
yhteistydssa

Maaritetaan eri
toimijoiden roolit ja
vastuut

Tyottdmien
terveystarkastusten
toteutuminen ja
kirjaaminen
systemaattisesti

Yhtenaistetdaan
lahetekaytantoja
tyottémien
terveystarkastuksiin

Yhtenaistetaan
ty6kykyarvioiden
prosessi

Ty6- ja toimintakyvyn monialaisen
arvioinnin prosessi kuvattu ja eri toimijat
sitoutuvat siihen.

Tehd&aan mahdollisesti monialainen
tyollisyyden edistamisen suunnitelma.

Tyéttémien toteutuneiden
terveystarkastusten osuus suhteessa
tyéttémien kokonaisméaaraan. (HYTE-
kerroin)

Yhtenaiset lahetekaytannot maaritelty
alueella

Prosessikuvaus luotu

Prosessin jalkauttaminen

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet
25-64-vuotiaat, prosenttia ikaluokasta.
(HYTE-kerroin)

Rakenteet yhteistyolle on luotu. Alueellinen tyéllisyyden ja kotoutumisen verkosto
on kaynnistynyt. Alueellisen verkoston koollekutsujana toimii Porvoo.
Tyo- ja toimintakyvyn monialaisen arvioinnin prosessi kehittdminen jatkuu.

Tyollisyyden ja kotoutumisen yhdyspintojen
kasikirja on luotu monialaisessa yhteistydssa. Alueellista monialaista tyollisyyden
edistdmisen suunnitelmaa ei ole viela edistetty.

1,9 % (2022) -> 2,5 % (2023) -> 8,8 % (2024) -> 7,2 % (2025)

Ty6ttdmien terveystarkastuksille on tehty yhtendiset kirjaamisohjeet ja
henkiloston koulutukset ovat toteutuneet.

Yhtenaiset |ahetekaytannét luotu ja otettu kayttoon 2024.

Tyo6ttdéman terveystarkastuksen seka tydkykyarvio prosessi on valmis. Alueella on
aloittanut vuonna 2025 koko aluetta palveleva monialainen ty6- ja
toimintakykytiimi joka tarjoaa monialaista tukea tarvitsevien ty6ttémien
asiakkaiden ty0- ja toimintakyvyn selvittdmiseen, arvioimiseen, yksildllisen
jatkopolun suunnittelemiseen ja seurantaan.

Prosessi on valmis mutta vaatii juurruttamista.

1,7 % (2022) -> 1,6 % (2023) -> 1,5 % (2024)




Ikaantyneet. Painopiste 1: Hyva terveys, tyo- ja toimintakyky

Tavoite

Toimenpiteet ja hyvat
kaytannot

Seurantamittarit ja
seurantatapa

Toteutuminen 2025

Ikédantyneiden
itsendinen arjessa
parjaaminen kohenee

Yli 65-vuotiaiden
omaishoitajien tuki
vahvistuu

Selvitetddn mahdollisuudet
luoda yhtenéinen
ikédantyneiden hyvinvointia ja
terveytta edistava
toimintamalli kuten etsiva
vanhustyd

Keskitetyn monialaisen
ikaihmisten asiakas- ja
palveluohjauksen
yhtenaistdminen

Tehdaan selvitys
omaishoitajien tuen tarpeesta
ja hyvinvoinnista

Toimintamalli luotu/ei luotu,
alueellinen ikédantyneiden
hyvinvointisuunnitelma

Luotu yhtenainen

toimintamalli

Selvitys tehty ja suunniteltu
toimenpiteet

[td-Uudenmaan hyvinvointialueen kestdvan kasvun hankkeessa pilotointiin
syksylla 2025 etsivaa vanhusty6ta jarjestoyhteistydssa Suvanto ry:n kanssa.
Toiminta jatkuu vuonna 2026 jarjestbavustuksen turvin.

Etsivan vanhustydn verkosto, joka on ollut avoin kaikille ikdéntyneité kohtaaville
ammattilaisille, kdynnistettiin Suomen kestavan kasvun ohjelman
(RRP-hankkeen) osana. Hanke paattyi 12/2025, mutta verkosto jatkaa
toimintaansa hankkeen jalkeen Itd-Uudenmaan lkaverkostona. Verkoston
koordinaattorina toimii jatkossa Etsivan vanhusty6n verkostokeskuksen
erityisasiantuntija.

Yhtenainen toimintamalli luotu 2024.

Omaishoitajille (viralliset ja epaviralliset) ja sijaishoitajille toteutettiin vuoden
2025 syksylla kysely omaishoitajien tuen tarpeesta ja palveluiden
kehittdmisestd. Sama kysely toteutettiin vuonna 2023. Vuoden 2025 kyselyn
tulosten perusteella tullaan kehittdmaan omaishoitajien tukea ikdantyneiden
palveluissa ja omaishoitajien tuen vahvistaminen on myoés vuoden 2026-2029
hyvinvointisuunnitelman tavoitteena.



Lapset ja nuoret. Painopiste 2. Mielen hyvinvointi

Tavoite Toimenpiteet ja hyvat kdytannot

Lapset, nuoret
ja perheet
saavat
tarvitsemaansa
tukea oikea-
aikaisesti

Vahvistetaan lasten, nuorten ja
perheiden ennaltaehkaisevia palveluita

Terapiat etulinjaan -toimintamalli

Nuorisoasema

Vanhemmuuden tuen lisddminen

Puheeksioton malli

Lisataan viestintaa matalan kynnyksen
lasten ja nuorten palveluista

Monialaisen tavoitteellisen yhteistyén
vahvistaminen

Seurantamittarit ja seurantatapa

Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle lukuvuoden
aikana yrittdmisesté huolimatta, % opiskelijoista; Ei
ole paassyt koulukuraattorille lukuvuoden aikana
yrittdmisesta huolimatta, % opiskelijoista

Tyytyvadinen elamaansa talla hetkelld, % 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysisté vakivaltaa vuoden aikana, %;
Lahisuhdevakivallan ehkaisytydn suunnitelma

Koulutusten maarat

Luodaan hyvinvointialueelle hyte-viestinnan
suunnitelma

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointi- suunnitelma,

alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma

Toteutuminen 2025

Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle lukuvuoden aikana yrittdmisesta huolimatta, % opiskelijoista
Ylakoulu 11,2 % 2023 > 8 % 2025

Lukio 6,2 % 2023 > 4 % 2025

Ammatillinen oppilaitos 4,7 % 2023 > 12 % 2025

Ei ole paassyt koulukuraattorille lukuvuoden aikana yrittdmisesta huolimatta, % opiskelijoista
Ylakoulu 13,4 % 2023 > 11 % 2025

Lukio 16,9 % 2023 > 3 % 2025

Ammatillinen oppilaitos 15,4 % 2023 > 21 % 2025

Kouluterveydenhoitajalle ja —kuraattorille padsy on helpottunut ylakoulussa ja lukiossa. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tarve on
lisdantynyt ammatillisissa oppilaitoksissa, mika on vaikeuttanut osaltaan paasya opiskeluhuollon palveluihin. Opiskeluhuollon
mitoitukset ovat toteutuneet paremmin vuonna 2025 kuin hyvinvointialueen ensimmaisina toimintavuosina.

Tyytyvainen eldamaéansa talla hetkella, %

Ylékoulu 61 % 2023 -> 68 % 2025

Lukio 64 % 2023 - 73 % 2025

Ammatillinen oppilaitos 68 % 2023 > 69 % 2025

Lasten, nuorten ja perheiden palveluissa Terapiat etulinjaan — menetelmé&a on otettu kayttéon Kestavan kasvun hankkeen aikana.
Nuorten Navi (arviointitydkalu) on otettu kayttéon HyVa-digissa, opiskeluhuollossa ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluyksikk®
Zempissa. Taman liséksi alueelle on luotu lasten ja nuorten psykososiaalisen tuen hoidon porrastus. Ammattilaisten osaamista on
vahvistettu useissa yksikdissa Terapiat etulinjaan — menetelmien koulutuksien avulla.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

Ylakoulu 24 % 2023 > 24 % 2025

Lukio 23 % 2023 -> 21 % 2025

Ammatillinen oppilaitos 18 % 2023 > 17 % 2025

Nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluyksikké Zemppi kdynnisti toimintansa alkuvuodesta 2024 palvellen 13-21-vuotiaita nuoria ja
heidén vanhempiaan.

Kokenut vanhempien fyysisté vakivaltaa vuoden aikana, %

Alakoulu 17 % 2023 > 12 % 2025

Ylakoulu 14 % 2023 > 9 % 2025

Lukio 7 % 2023 > 3 % 2025

Ammatillinen oppilaitos 7 % 2023 > 3 % 2025

Lahisuhdevakivallan ehkaisyn suunnitelmaa ei ole luotu, vaan alueellista tilannekuvaa tarkastellaan alueellisessa
hyvinvointikertomuksessa. Alueella toimii lahisuhdevakivallan ehkaisyn tyéryhma, joka vahvistaa hyvinvointialueen lahisuhdevékivallan
ehkaisyn rakenteita. Alueella on kaytdssa Barnahus-malli. Vanhemmuuden tukipalveluksi kehitetaan kevaan 2026 aikana
perhekeskuksen neuvonta- ja ohjauspalvelua.

Alueella on tarjottu koulutusta lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille neljan tuulen teemoihin liittyen vahvistaen
systemaattista puheeksiottoa. Lisaksi syksylla 2025 lahisuhdevékivallan avainhenkildiksi on koulutettu kolme uutta lasten, nuorten ja
perheiden palveluiden ammattilaista. Talla hetkella Iahisuhdevakivallan avainhenkil6ité on lasten, nuorten ja perheiden palveluissa 10.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen viestintdsuunnitelma on luotu. Matalan kynnyksen palveluista viestintaa on syyta edelleen
parantaa, silla niita ei tunneta viela tarpeeksi hyvin ja palveluita on kehitetty paljon vuoden 2025 aikana. Viestinnan tulee olla
saannodllista ja jatkuvaa.

Seka alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 etta alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma 2024-2025 kuvaavat

monialaisen yhteistydn rakenteet ja tavoitteet.

Tila




Tyoikaiset. Painopiste 2. Mielen hyvinvointi

Varhainen tuki yllapitaa
hyvaa mielenterveytta

Mielenterveyden mini-
interventiot ja
puheeksiotto kaikissa
palveluissa

Otetaan
Terapianavigaattori
laajasti kayttoon koko
alueella

Kumppanuustalo

Puheeksioton
koulutuksiin osallistujat,
mini-interventioiden
kirjaukset (Ikm)

Kayttdaste

Kumppanuustalon
mielenterveytta tukevien
toimijoiden lkm

Alueella on kaytdssa neljan tuulen toimintamalli, joka tukee myés mielenterveyden
puheeksiottoon. Osana neljan tuulen toimintamallin kdyttéénottoa on luotu neljan tuulen
koulutuspaketti, jota on mahdollisuus suorittaa alueen eri yksikdissa. Osassa yksikdita
koulutuspaketti on otettu osaksi perehdytyssuunnitelmaa. Ammattilaisten tydn tueksi on
kehitetty myds Mita sinulle kuuluu ? — kortti ja Neljan tuulen puheeksiotonkortit, jotka ovat
kaikkien hyddynnettéavissa.

Kevaalla 2025 jarjestettiin itsemurhien ehkadisyseminaari, joka oli avoin kaikille alueen
ammattilaisille organisaatiosta riippumatta. Lisdksi vuoden 2025 aikana alueelle on koulutettu
6 LINITY (lyhytinterventio itsemurhaa yrittdneelle) -menetelmdosaajaa.

Kirjausten lukumaaraa ei toistaiseksi seurata systemaattisesti. Kirjaamisen kehittdmisessa on

keskitytty ensisijaisesti HYTE-kertoimen prosessi-indikaattoreihin vaikuttavien
toimenpidekoodien kirjaamisen vahvistamiseen.

Terapianavigaattori on vakiintuneessa kaytossa alueella.
Vuonna 2025 terapianavigaattoria kaytettiin alueella 3262 kertaa.

Kumppanuustalo Myétatuulessa toteutui 4173 kayntid vuoden 2025 aikana.

Kumppanuustalon toimijoiden maara vaihtelee tarjottavien palveluiden mukaisesti.
Kumppanuustalossa toimii keskimaaraisesti noin 20 eri toimijaa.




Ikaantyneet. Painopiste 2. Mielen hyvinvointi

Tavoite Toimenpiteet ja hyvat Seurantamittarit ja Toteutuminen 2025
kaytannot seurantatapa

Ikdantyneiden mielen Puheeksioton malli Puheeksioton Ikdantyneiden palveluissa on tarjottu koulutusta neljan tuulen
hyvinvointia tuetaan ja koulutuksiin osallistujat, ilmidihin liittyen osana kestévan kasvun hanketta. Jatkossa koulutus
huomioidaan eri mini-interventioiden on osana ikdantyneiden palveluiden tydntekijoiden perehdytysta.

eldmantilanteissa kirjaukset (Ikm)

Syksylla 2025 ikéantyneiden palveluihin valmistui kaksi uutta
lahisuhdevakivallan avainhenkilda. Talla hetkelld l&hisuhdevakivallan
avainhenkil6ité on ikdantyneiden palveluissa 6.

Kirjausten lukumaaraa ei toistaiseksi seurata systemaattisesti.
Kirjaamisen kehittdmisessa on keskitytty ensisijaisesti HYTE-
kertoimen prosessi-indikaattoreihin vaikuttavien toimenpidekoodien
kirjaamisen vahvistamiseen.




Lapset ja nuoret. Painopiste 3. Terveelliset elintavat

Tavoite Toimenpiteet ja hyvat
kaytannot
Lasten ja nuorten Tupakka- ja

terveystaidot
paranevat

nikotiiniriippuvuuden
ennaltaehkaisy ja hoito.
Opiskeluhuollon mini-
interventiot ja puheeksiotto.

Viestinta

Selvitetdan mahdollisuus
luoda lasten ja nuorten
liikuntaneuvonnan prosessi

Ravitsemusterveyden
edistaminen Valtion
ravitsemusneuvottelukunna
n toimenpidekannanoton
mukaisesti ja
ravitsemusverkoston
luominen

Seurantamittarit ja
seurantatapa

Kayttanyt jotain
tupakkatuotetta tai
sahkdsavuketta vahintaan
kerran, %*

Luodaan
hyvinvointialueelle HYTE-
viestinndn suunnitelma

Prosessikuvaus on/ei ole
tehty

Ravitsemusterveyden
edistamisen rakenteet
luotu/ei luotu, vastuutaho
maaritelty

Tila

Toteutuminen 2025

Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran, %
Alakoulu 6 % 2023 - 6 % 2025

Ylakoulu 46 % 2023 - 42 % 2025

Lukio 52 % 2023 > 49 % 2025

Ammatillinen oppilaitos 66 % 2023 - 69 % 2025

Tupakka- ja nikotiinituotteet otetaan puheeksi systemaattisesti kouluterveydenhuollossa.
Mielenterveys- ja paihdepalveluyksikké Zempissa toimii nimetty nikotiiniyhdyshenkilé
mahdollistaen Zempin asiakkaiden tuen nikotiinivieroitukseen liittyen. Tupakka ja
nikotiinituotteiden kaytdon ennaltaehkaisyyn on kiinnitetty huomiota mm. viestinnallisin keinoin.
Myds alueen kunnilla on toimenpiteitd tupakka- ja nikotiinituotteiden kéytén ennaltaehkaisyyn.

HYTE-viestintda on toteutettu eri teemoista ja ajankohtaisista asioista saannéllisesti ja
monikanavaisesti osana hyvinvointialueen viestintda. Tarve viestinnan tehostamiselle on
tunnistettu ja sen tueksi on kehitetty séhkoinen hyvinvointitarjotin, jonne on kuvattu alueen eri
HYTE-toimijoiden palveluita ja toimintaa.

Selvitetty. Alkuvaiheessa keskitytaan tydikaisten likuntaneuvonnan prosessin
yhtenaistamiseen.

Liikunnan puheeksiotto (OAB36) kayntimaarat alle 18 vuotiaat 33 kpl (2024) -> 69 kpl (2025)
Liikkumisen edistamisen mini-interventio (OAB77) kdyntimaarat 18-64 vuotiaat 21 kpl (2024) ->
3 kpl (2025)

Hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollossa toimii moniammatillinen, sdannéllisesti
tapaava, elintapaohjauksen tyéryhma joka keskittyy ensisijaisesti aikuisvaeston
elintapaohjaukseen ja elintapaohjauksen kasikirjan yllapitamiseen.

Alueen osastojen ravitsemustydryhma on lakkautettu. Tyéryhman korvaa talla hetkella
osastoille luotu ravitsemuskasikirja joka kuvaa ruokatilauksen tekemista asiakkaalle. Kasikirjaa
on tarpeen laajentaa ja seuraavaksi kuvata kuntoutujan ns. ravitsemushoitopolku. Tietyissa
yksikdissa on nimettyja ravitsemusvastaavia, ja ty6 tdman osalta jatkuu. Keskisella alueella
toimii kaksi ravitsemusterapeuttia. Ravitsemusterapiaa hankitaan my6s ostopalveluna.
Monialainen tavoitteellinen ravitsemusterveyden edistdminen tarvitsee yha rakenteita.



Tyoikaiset. Painopiste 3. Terveelliset elintavat

Tydikaisten
terveystaidot
paranevat, tuetaan
painonhallintaa,
kannustetaan
savuttomuuteen,
tyoikaiset liikkuvat
terveysliikuntasuosit
usten mukaisesti,
tuetaan
paihteettomyytta.

Diabetesta
sairastavat tai
riskiryhmassa olevat
saavat
tarvitsemaansa
tietoa ja tukea
omahoitoon

Luodaan laaja elintapaohjauksen
prosessikuvaus elintapaohjauksen
tarkistuslistan mukaisesti

Yhtenaistetaan alueellista
likuntaneuvonnan palveluketjua sis.
liikuntalahete ja -neuvonta

Liikunnan mini-interventiot

Ravitsemusterveyden edistaminen Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
toimenpidekannanoton mukaisesti ja
ravitsemusverkoston luominen, nimetaan
vastuutaho

Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden
ennaltaehkaisy ja hoito (puheeksioton
malli), nimetaan vastuuhenkilét

Alkoholin kdytén mini-interventiot ja
puheeksioton malli

Lisatdan hyvinvointialueen viestintaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta
esim. hyvinvointitarjottimen avulla

Diabetesta sairastaville tai 2. tyypin
diabetes riskissa oleville tarjotaan
elintapaohjausta

Diabeteksen hoito/palvelupolun
yhdenmukaistaminen

Prosessikuvaus on/ei ole tehty, alueellinen
elintapaohjauksen kasikirja luotu/aloitettu/ei
luotu

Liikunnan mini-interventioiden kirjaamismaarat
(HYTE-kerroin), lahetemaarat

Liikunnan mini-interventioiden kirjaamismaarat

Ravitsemusterveyden edistamisen rakenteet
luotu/ei luotu, vastuutaho maaritelty

Ravitsemussuosituksia toteutetaan kaikkien
ikdryhmien ja erityisen tuen tarpeessa olevien
henkildiden kohdalla

Tupakka- ja nikotiinirippuvuuden puheeksiotto
on/ei ole osa laajaa elintapaohjausta,
vastuuhenkilét nimetty

Alkoholinkaytdn mini-intervention toteutuminen,
kun juomiseen liittyy haitta tai haittariski. (HYTE-
kerroin)

Luodaan hyvinvointialueelle HYTE-viestinnan
suunnitelma

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2
diabetesriskissa oleville Kdypa hoito -
suosituksen mukaisesti. (HYTE-kerroin)

Palvelupolku kuvattu/ei kuvattu (huomioidaan
my0ds digitaaliset palvelut)

Alueellinen elintapaohjauksen kasikirja otettu kdyttéon ja teemojen vastuutahot on méaaritelty. Elintapojen puheeksiotto
kuuluu kaikille hyvinvointialueen ammattilaisille. Sote ammattilaisten HYTE sotessa koulutuspaketti valmis, vaatii
juurruttamista. Tavoitteellinen prosessi elintapaohjauksen DM2 riskissé olevan hoidonporrastukseen aloitettu.
Kehittdminen jatkuu.

Elintapojen kuten lilkunnan puheeksiotto kuuluu kaikille hyvinvointialueen ammattilaisille. Sote ammattilaisten HYTE
sotessa koulutuspaketti valmis, vaatii juurruttamista. Kehittamisty6 jatkuu tydikaisten liikuntaneuvontaprosessin
yhtenaistamiseksi.

Liikunnan puheeksiotto (OAB36) kayntimaarat 18-64 vuotiaat 383 kpl (2024) -> 906 kpl (2025)
Liikkumisen edistamisen mini-interventio (OAB77) kayntimaarat 18-64 vuotiaat 165 kpl (2024) -> 30 kpl (2025)

Hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollossa toimii moniammatillinen, saannéllisesti tapaava, elintapaohjauksen
tyéryhma joka keskittyy ensisijaisesti aikuisvaeston elintapaohjaukseen ja elintapaohjauksen kasikirjan yllapitamiseen.
Alueen osastojen ravitsemustyéryhma on lakkautettu. Tydryhmén korvaa télla hetkella osastoille luotu
ravitsemuskasikirja joka kuvaa ruokatilauksen tekemista asiakkaalle. Kasikirjaa on tarpeen laajentaa ja seuraavaksi
kuvata kuntoutujan ns. ravitsemushoitopolku. Tietyissa yksikdissa on nimettyja ravitsemusvastaavia, ja ty0 tdman
osalta jatkuu. Keskisella alueella toimii kaksi ravitsemusterapeuttia. Ravitsemusterapiaa hankitaan myds ostopalveluna.
Monialainen tavoitteellinen ravitsemusterveyden edistaminen tarvitsee yha rakenteita.

Alueella jarjestetaan 1 krt/kk koko henkil6stolle suunnattuja hyvinvointivartteja jossa hyvinvointiteemat vaihtelevat.
Ravitsemusterapeutti piti ndistd yhteensa 4 kpl. Aihealue on laaja joten tavoite olisi lisétéd tdman teeman infokertoja
mutta myos jarjestaa kohdennettuja tarveperustaisia koulutuksia.

Nikotiinivieroituksen alueellinen prosessikuvaus on tehty ja paihteettémyys on yksi elintapaohjauksen teemoista.
Alueella toimii nikotiiniyhdyshenkiléverkosto, jossa on edustus terveysasemapalveluista, suun terveydenhuollosta ja
Zempista. Terveysasemapalveluissa on nimetyt nikotiinivieroitushoitajat.

Vuonna 2025 on jarjestetty tdydennyskoulutusta nimetyille nikotiinivieroitushoitajille sek& puheeksiottokoulutusta
terveysasemien, suun terveyden huollon ja HyVa-digin ammattilaisille ja erikoistuville 1adkéreille nikotiinivieroitukseen
liittyen. Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden hoidon kehittdmisessa on tehty yhteisty6té Filha ry:n kanssa osana Filhan
koordinoimaa JaPreventNCD-hanketta.

HYTE-kerroin: 23/100 (2025)
Alkoholinkaytdn mini-intervention toteutumista on tutkittu digipalveluiden koordinoiman HYTE-analyysin pohjalta.
Kirjaaminen on vahvistunut kirjaamisohjeiden ja koulutuksien my6ta.

HYTE-viestintaa on toteutettu eri teemoista ja ajankohtaisista asioista sdanndllisesti ja monikanavaisesti osana
hyvinvointialueen viestintaa. Tarve viestinnan tehostamiselle on tunnistettu ja sen tueksi on kehitetty séhkdinen
Hyvinvointitarjotin, jonne on kuvattu alueen eri HYTE-toimijoiden palveluita ja toimintaa. Hyvinvointitarjotin on otettu
kayttéon 12/25. Tarjottimen viestinta on alkanut 12/25 ja jatkuu vuonna 2026 viestintdsuunnitelman mukaisesti.
Kehittdminen jatkuu.

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kdypéa hoito -suosituksen mukaisesti 7/100 (2024) -
> 23/100 (2025)

DM2 riskissa olevien Kéypa hoito -suosituksen mukaisen elintapaohjauksen prosessin kehittdminen aloitettu.

Raskausdiabeteksen digihoitopolku on otettu kayttddn hyvinvointialueella. Diabeteshoitopolku yhdenmukaistettu,
jalkautettu ja kaytossa.
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Tavoite Toimenpiteet ja hyvat Seurantamittarit ja Toteutuminen 2025 Tila
kaytannot seurantatapa

Ikdéntyneiden padihdehaitat Puheeksioton malli Alkoholinkaytdén mini- HYTE-kerroin: 23/100 (2025)
vahenevat intervention toteutuminen,
kun juomiseen liittyy haitta tai Neljan tuulen osaamisen vahvistamisen keinoin on pyritty lisidmaan ammattilaisten valmiuksia alkoholin
haittariski. (HYTE-kerroin) kayton puheeksiottamisessa ja mini-interventiossa myds ikdantyneiden palveluissa. Alkoholinkdytén mini-

intervention toteutumista on tutkittu digipalveluiden koordinoiman HYTE-analyysin pohjalta. Kirjaaminen on
vahvistunut kirjaamisohjeiden ja koulutuksien my®6ta.

Alkoholikuolleisuus Alkoholikuolleisuus 65 vuotta taytténeilld / 100 000 vastaavan ikaista
88,7 (2021) > 44,0 (2022) > 51,7 (2023) > 50,6 (2024)

Alkoholia liilkaa kayttévien Alkoholia liikkaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 65 vuotta tayttaneet

osuus, 65 tayttaneet 36,2 % 2022 > 38,8 % 2024
Monialainen yhteistyd Ehkaisevan paihdetyon Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen kestavan kasvun hankkeessa pilotointiin syksylla 2025 etsivaa vanhustyota
suunnitelma jarjestoyhteistydssa Suvanto ry:n kanssa. Toiminta jatkuu vuonna 2026 jarjestdavustuksen turvin vahvistaen

monialaista yhteisty6ta.

Ikdéntyneiden liikkuminen Liikunnan mini-interventiot Liikunnan mini-interventioiden  Keskitytdan alkuvaiheessa tydikaisten liikuntaneuvonnan prosessin yhtendistamiseen.
arjessa lisaantyy kirjaamismaarat (HYTE-
kerroin) Liikunnan puheeksiotto (OAB36) kayntimaarat 65 ja yli 65 vuotiaat 328 kpl (2024) -> 576 kpl (2025)
Liikkumisen edistdmisen mini-interventio (OAB77) kdyntimaarat 65 ja yli 65 vuotiaat 208 kpl (2024) -> 22 kpl
(2025)
Selviteté&dn mahdollisuudet Ikdéntyneiden Selvitetty. Ikédantyneiden liikuntaneuvonnan prosessi sisaltyy yleiseen liikuntaneuvonnan palveluketjuun.
luoda ikdantyneiden likuntaneuvonnan prosessi Liikuntaneuvonnan prosessin kehittdminen jatkuu.
likuntaneuvonnan prosessi. luotu / ei luotu
Muistisairauden riskissa Selvitddn mahdollisuudet joko Toimintamalli tai yhteistyon Selvitetty. FINGER-toimintamallia ei ole otettu kdytt6on. Kaatumisten ehkaisyn moniammatillinen tyéryhma
olevien henkiléiden FINGER-toimintamallin (kts tapa otettu kayttéon / ei otettu  on perustettu. Ikdéntyneiden liikuntaneuvonnan prosessi sisaltyy yleiseen liikuntaneuvonnan palveluketjuun.
elintapaohjaus vahvistuu Kansallinen ikdohjelma) tai kayttoon Etsivan vanhustyon verkosto, joka on ollut avoin kaikille ikdantyneita kohtaaville ammattilaisille, kaynnistettiin
vastaavan kayttoonottoon ja Suomen kestavan kasvun ohjelman (RRP-hankkeen) osana. Hanke paattyy vuodenvaihteessa, mutta
yhteistyd kolmannen sektorin verkosto jatkaa toimintaansa hankkeen jéalkeen ltd-Uudenmaan lkaverkostona. Verkoston koordinaattorina

toimijoiden kanssa. toimii jatkossa Etsivan vanhustyén verkostokeskuksen erityisasiantuntija.



5. Alueellinen ehkaisevan
paihdetyon suunnitelma

Raportti 2024-2025




Alueellisen ehkaisevan paihdetyon
suunnitelman toteutuminen vuosina 2024-2025

Hyvinvointialueen rakenteiden mukaisesti ehkaisevaa tydta koordinoidaan osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydta.
Hyvinvointialueella toimii nimetty ehkaisevan tyon erityisasiantuntija, jonka tehtdvankuvaan sisaltyy ehkaisevan paihdetyon
koordinaatiotehtava.

Ehkaisevan paihdetydn toimenpiteita toteutetaan kaikissa sosiaali- ja terveyspalveluissa, pelastuslaitoksen toiminnassa seka
kuntien peruspalveluissa osana normaalia ty6ta.

Jarjestoilla, seurakunnilla, HUS:lla ja viranomaisilla on my&s oma roolinsa ehkaisevan paihdetyon kentalla.

Alueellisen ehkaisevan paihdetydn suunnitelman lisaksi ehkaisevasta paihdetydsta raportoidaan osana alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa, alueellista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa seka opiskeluhuollon suunnitelmaa. Mielen
hyvinvoinnin edistdminen on tarkedd myos ehkaisevan paihdetydn nakdkulmasta.

Ehkaisevaa tyota on toteutettu vuosina 2023-2025 my6s osana Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen kestavan kasvun hanketta.
Vuosien 2024-2025 aikana kestavan kasvun hanke on mahdollistanut erilaisten koulutusten ja viestinnantoimenpiteiden
rahoittamisen hankerahoituksella.

Vuosina 2026-2029 ehkaiseva paihdetydn suunnitelma on osa alueellista hyvinvointisuunnitelmaa.
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Ehkaiseva tyo kuuluu meille kaikille
| Tevoe | Tomennde | | Sewanma | Teswmnenzias Tl

Itd-Uudenmaan alueella on Alueellinen ehkaisevan Alueellisen ehkaisevan Alueellisen ehkaisevan paihdetydn verkoston toiminta
vahvat ja toimivat ehkaisevan paihdetydn verkosto kokoontuu  paihdetydn verkoston kaynnistyi huhtikuussa 2024. Verkosto kokoontuu nelja
tyon rakenteet ja alueellinen saanndllisesti ja verkostossa on  kokousten toteutuminen x / kertaa vuodessa. Verkostossa on edustus Ita-

yhteistyé on monialaista, edustus keskeisista ehkdisevan  vuosi Uudenmaan kunnista ja laajemmin hyvinvointialueen
suunnitelmallista ja vaikuttavaa tyon palveluista palveluista. Lisaksi verkostossa on pysyva edustus myds

EHYT ry:sta ja A-klinikkasaatiosta.

Ehkaisevan paihdetyd Kypsyysanalyysi toteutettu / ei Ehkaiseva paihdetyd on osana kuntien ja

huomioidaan osana toimintaa toteutettu hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

ohjaavia suunnitelmia ty6ta. Ehkaisevan paihdetydn toimenpiteita toteutetaan

hyvinvointialueella ja kunnissa osana sosiaali- ja terveyspalveluiden seka
pelastuslaitoksen toimintaa.

EPT-johtamisen

kypsyysanalyysi kunnille Kuntien EPT-johtamisen kypsyysanalyysia ei toteutettu

vuosien 2024-2025 aikana. Kaikissa alueen kunnissa on
nimetty ehkaisevan paihdetyén yhdyshenkil®. Resurssit
ja rakenteet ovat toisistaan poikkeavia.
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Asukkaat saavat tietoa Luodaan alueellinen Alueellinen Syksylla 2024 alueellinen ehkaisevan paihdetydn
paihderiskeista haittojen viestintdsuunnitelma viestintdsuunnitelma on tehty /  verkosto valitsi vuodelle 2025 kolme viestintéakarkea,
ehkaisemiseksi ei ole tehty jotka olivat maailman tupakaton paiva, maailman

mielenterveyspadiva ja ehkéisevan paihdetyodn viikko.
Seka hyvinvointialueella ettd kunnissa toteutettiin
viestintaa naihin karkiin liittyen.

Hyvinvointialueella viestittaan asukkaille
monikanavaisesti muun muassa sosiaalisessa mediassa
ja verkkosivuilla seka ammattilaisille hyvinvointialueen
intrassa. Ehkaisevan tydn aiheet ovat osa laajempaa

HY TE-viestintaa.

Toteutetaan haittojen Toteutuneet kampanjat x / Ks. yst. ylla. Toteutuneet yhteiskampanjat 3 kpl / 2025.
vahentamiseen kytkeytyvia VUOSi

kampanjoita alueellisesti Maailman tupakaton paiva — viestintdmateriaali
yhteistyOssa jarjestojen kanssa tuotettiin yhteistydssa Filhan kanssa. Maailman

mielenterveyspaivana ja ehkaisevan paihdetyon viikolla
hyddynnettiin valtakunnallisten jarjestéjen tuottamaa
viestintdmateriaali osana alueen omaa viestintaa.

Naiden yhteisten viestintédkarkien liséksi
hyvinvointialueella on viestitty myds muista
ehkaisevaan tydhon kytkeytyvista teemoista. Aktiivista
ehkaisevan tyon viestintaa toteutetaan myos muilla kuin
hyvinvointialueen yleisilla somekanavilla.
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Raha- ja digipelaaminen on
osa ehkaisevan paihdetydn
kokonaisuutta

Huomioidaan raha- ja
digipelaaminen osana
ehkaisevan tydn viestintaa ja
osaamisen vahvistamista

Rahapelaaminen puheeksi —
koulutuksen kdyneiden
lukumaara

Viestintdsuunnitelmassa on
huomioitu rahapelaaminen / ei
ole huomioitu

Vuonna 2024 jarjestettiin A-klinikkasaation Paihteet ja
pelaaminen puheeksi luentokoulutuksen
hyvinvointialueen ammattilaisille. Ikdryhmakohtaiset
luentokoulutuksen tavoittivat yhteensa 197 osallistujaa.

Taman lisdksi alueella on kaytdssa Neljan tuulen
koulutuspaketti, joka sisaltdé osion Rahapelaamisen
puheeksiotosta. Koulutuspaketti on kaikille avoin ja
maksuton, ja koostuu verkossa suoritettavista erillisista
kokonaisuuksista. Ikdantyneiden palveluissa, paihde- ja
mielenterveyspalveluissa seka aikuissosiaalitydssa
koulutuspaketti toimii myds osana uuden tyéntekijan
perehdytysta.

Rahapelaamisesta on viestitty osana ehkaisevan tydn
viestintaan. 2025 jarjestettiin myds lasten ja nuorten
huoltajille suunnattu teams-tietoisku aiheesta digi- ja
rahapelaaminen.
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Paihteidenkayttd vahenee ja on
vahaisempaa koko maahan
verraten

Mahdollistetaan matalan Kumppanuustalon kavijamaara x /
kynnyksen palveluiden saatavuus VUOSi

alueen asukkaille yhdessa

jarjestjen kanssa

Maaritetdan ehkaisevan paihdetydon Toimenpiteet on maaritelty / ei ole
toimenpiteet yhdessa kuntien ja maaritelty
jarjestdjen kanssa

Huolta herattavaa paihteiden tai
tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoa tai rahapelaamista %

8-9 luokan oppilaista, lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista, ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Alkoholia liikaa kayttavien osuus
(AUDIT-C), % 20 vuotta
taytténeista

Alkoholikuolemat, menetetyt
elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25 - 80
vuotta / 100 000 vastaavan ikaista

V. 2024 kéavijamaara 4097.
V. 2025 kéavijamaara 4173.

Alueellisessa ehkaisevan paihdetydn verkostossa on tehty
yhteisia ehkaisevan paihdetydn toimenpiteitad vuosien 2024-2025
aikana. Naitd ovat mm. olleet yhteinen viestinta v. 2025,
alueellinen paihdetilannekysely v. 2024, alueellinen paihde- ja
mielenterveystydn osaamisen kartoituskysely v. 2024. Vuonna
2025 hyvinvointialueen jarjestdéavustuksella mahdollistettiin
kuntien ja hyvinvointialueen ehkaisevaa paihdetyota
suunnitteleville ja koordinoiville Eurooppalainen ehkaisevan

paihdety6n tietoperusta —koulutus.

A-klinikkasaation kanssa on jarjestetty vuosittainen paihde- ja
mielenterveystydn kansalaistapahtuma. Vuonna 2024 tapahtuma
jarjestettiin Loviisassa ja vuonna 2025 Sipoossa. Tapahtuman
tavoitteena on ollut lisata tietoutta hyvinvointialueen tuottamista
mielenterveys- ja paihdepalveluista seka jarjestdjen toiminnasta.

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden

kayttoa tai rahapelaamista %

Ylakoulu v. 2023 12 % - v. 2025 6 %

Lukio v. 2023 11 % > v. 2025 8 %

Ammatillinen oppilaitos v. 2023 24 % > 27 %

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C), % 20 vuotta
tayttaneista v. 2022 30,7 % > v. 2024 27,9 %

Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25-80
vuotta / 100 000 vastaavan ikaista v. 2023 720
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Ehkaiseva tyo tunnistetaan
osana kaikkia sosiaali- ja
terveyspalveluita

Varhainen tunnistaminen ja
puheeksiotto vahvistuu
keskeisissa palveluissa
hyvinvointialueella ja kunnissa

Ehkéisevan tyon kokonaisuus
sote-palveluissa kuvataan

Tiedotetaan koulutuksista
alueellisesti

Luodaan kirjaamisohjeet
varhaisen tunnistamisen ja
puheeksioton tueksi

Kokonaisuus on kuvattu / ei ole
kuvattu

Vuosittainen
viestintdsuunnitelma on tehty /
ei ole tehty

Audit-C- ja Audit-mittareiden ja
IHA21-toimenpidekoodin
seuranta osana HYTE-kerroin
seurantaa

Ehkaisevan tydon kokonaisuudesta kaikissa sote-
palveluissa ei ole tehty omaa alueellista kuvausta.
Tietoutta ehkaisevasta tydsta on lisatty
poikkihallinnollisesti olemassa olevissa rakenteissa.

Maksuttomista ja kaikille avoimista koulutuksista
viestitdan hyvinvointialueen ammattilaisille
hyvinvointialueen viestintdkaytantdjen mukaisesti.
Maksulliset ja yksikkdkohtaiset koulutukset
toteutuvat esihenkildiden harkinnan ja paatosten
seka koulutustarpeen mukaisesti.

Kirjaamisohjeet potilastietojarjestelmiin on luotu.
Kirjaamista seurataan osana HY TE-kertoimen
seurantaa. Kirjaamisohjeiden mydéta kirjaamismaarat
ovat lisdantyneet.
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Neljan tuulen toimintamalli
(puheeksiotto) on
systemaattisesti kdytossa
keskeisissa sosiaali- ja
terveyspalveluissa

Neljan tuulen toimintamallin
kuvaaminen prosessinomaisesti

Koulutetaan henkildstda
saanndllisesti neljan tuulen
teemoista

Viestitaan neljan tuulen ilmidista
saanndllisesti ja
suunnitelmallisesti

Prosessikuvaus on tehty / ei ole
tehty

Koulutusten kdyneiden
tyontekijoiden lukumaara

Eri vastuualueille jarjestettyjen
koulutusten lukumaara

Vuosittainen viestintdsuunnitelma
on tehty / ei ole tehty

Prosessikuvaus on tehty.

Alueella on kaytdssa Neljan tuulen koulutuspaketti, joka
siséltaa Itsemurhien ehkaisyn verkkokoulun, Paihteiden ja
rahapelaamisen puheeksioton perusteet - verkkokoulun ja
Puutu vakivaltaan - verkkokoulun. Koulutuspaketti on kaikille
avoin ja maksuton. Ikdantyneiden palveluissa, paihde- ja
mielenterveyspalveluissa seka aikuissosiaalitytssa
koulutuspaketti toimii myds osana perehdytysta. Koulutusten
seuranta on esihenkildiden vastuulla.

Taman lisaksi alueella on jarjestetty

- Luentokoulutukset paihteiden ja pelaamisen
puheeksiotosta v. 2024

- Paihde ja lapsen kaltoinkohtelu teemainen luentokoulutus
neuvolan tydntekijoille 2024

- Itsemurhien ehkaisy seminaari v. 2025

- Tietoiskut lahisuhdevékivallan vastaisista palveluista v.
2024 ja 2025

- Nikotiinivieroituskoulutusta v. 2025 x 8 (Terveysasemien
hoitajat ja ladkarit, suun terveydenhuolto, HyVa-digi x 2,
YEK-laakarit x 2)

- Nikotiinivieroitushoitajille (6 kpl) laajempi luentokoulutus
nikotiinivieroitukseen liittyen yhteisty6ssa Filhan kanssa.

Neljan tuulen teemoista viestiminen on osa HYTE-viestintaa.
Viestintda on toteutettu sdanndllisesti ja monikanavaisesti.
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Toteutetaan ehkaisevaa Tarjotaan alueellisesti Palveluiden saavutettavuus ja Vinkin sairaanhoitajan kohtaamia asiakkaita on ollut
paihdety6ta haittoja maksuttomia matalan kayttdaste vuonna 2024 yhteensa 213 (kierroksella ja Vinkissa) ja
vahentavasta nakdkulmasta kynnyksen vuonna 2025 yhteensa 593. Vuonna 2024 Koivulassa on
yksilon terveyden- ja terveysneuvontapisteita ja ollut “rinnakkaistoimintaa, jotta on voitu taata asiakkaille
hyvinvoinnin edistdmiseksi ja jalkaudutaan kaduille ja siirtymaaika. Koivulassa on ollut 269 kavijaa vuonna
paihteiden kayton kohtaamispaikoille vieden 2024.
lopettamisen tukemiseksi tietoa haittoja vahentavasta
tyosta ja palveluiden Vinkin sairaanhoitaja on jalkautunut alueen kuntiin
saatavuudesta yhdessa Etsivan lahitydén kanssa vuonna 2024, jonka

aikana tehtiin tarvekartoitusta. 2025 jalkautumiset
keskitettiin Loviisaan, jossa tarve terveysneuvonnalle on
tunnistettu.

Vuoden 2025 aikana on panostettu viestintaan
asiakkaiden tavoittamisen nakdkulmasta.

Edistetdan tartuntatautien Tehtyjen C-hepatiittitestien Vuonna 2024 on laadittu c-hepatiitti potilasohje ja selkea
torjuntaa mahdollistamalla maara alueellisessa hoitopolku yhteistydssa paihdeklinikan kanssa, jotta
matalan kynnyksen paasy C- vinkkitoiminnassa. Vinkin asiakas voidaan ohjata testeihin ja hoitoon
hepatiitti testeihin ja turvataan sujuvasti.

hoidon saatavuus selkealla Prosessi on kuvattu / ei ole

hoitoprosessilla kuvattu Vuonna 2025 on tehty prosessikuvaus valmiiksi c-

hepatiitin pikatestauksen ja rokotustoiminnan
kaynnistamiseksi osaksi Vinkin omaa toimintaa seka
koulutettu sairaanhoitaja testaamisen ja rokottamisen
osalta.
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Tavoite

Toimenpide

Tilanne 2024-2025

Osallisuus huomioidaan osana
ehkaisevan paihdetyon
kokonaisuutta

Toteutetaan alueellinen
paihdetilannekysely
yhteisty6ssa alueen kuntien
kanssa

Hyddynnetaan
kokemusasiantuntijuutta osana
sosiaali- ja terveystoimen
varhaisen tuen palveluja seka
ammattilaisten osaamisen
vahvistamista.

Alueellinen
paihdetilannekysely on tehty /
ei ole tehty

Kokemusasiantuntijaa on
hyédynnetty / ei ole
hyédynnetty

Vuonna 2024 toteutettiin ensimmainen alueellinen
paihdetilannekysely yhteistydssa alueen kuntien
kanssa. Kysely toteutettiin taysi-ikaiselle vaestdlle ja
kyselyyn vastasi 234 asukasta.

Hyvinvointialueella on omaa
kokemusasiantuntijatoimintaa, jota voidaan kayttaa
osana peruspalveluita. Liséksi alueella on jarjestdjen
tarjoamaa kokemusasiantuntijan vertaistukea.
Kokemusasiantuntijatoimintaa on hyddynnetty myds
osana ammattilaisten koulutuksia.
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6. Alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

Raportti 2024-2025




Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
toteutuminen vuosina 2024-2025

Jokaisella hyvinvointialueella on velvollisuus laatia lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma oman jarjestamistehtavansa
nakdkulmasta (Lastensuojelulaki 12 §)

[td-Uudenmaan ensimmainen alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma laadittiin vuosille 2024-2025 yhteistytssa
hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palveluiden seka jarjestdjen kanssa

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet toteuttavat alueellisen hyvinvointisuunnitelman (2023-2025)
tavoitteita

Tavoitteita on toteutettu padasiassa lasten, nuorten ja perheiden palveluissa, mutta suunnitelman tarkoitus on myos ollut rakentaa
yhteisty6ta muiden hyvinvointialueen palveluiden, kuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa

Vuosina 2026-2029 lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa alueellista hyvinvointisuunnitelmaa

« /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
@s‘(‘)f@ NYLAND Vilfirdsomrade



Hyvinvointisuunnitelman

Lasten ja nuorten kokemus
terveydentilastaan kohenee

Tavoite
tavoite

Vanhempien 4R-tietoisuutta
lisataan neuvoloissa.

Synnytysten jalkeinen neuvolan
terveydenhoitajan kotikaynti
toteutuu 70% synnyttaneista.

Baby-treffit —toimintamalli koko
hyvinvointialueen
toimintamalliksi.

Kouluterveydenhuolto pystyy
tekemaan myos
maaraaikaistarkastukset laajojen
tarkastusten liséksi.

Toimenpide

Laajoihin terveystarkastuksiin
sisalléksi 4R: rutiinit, rytmit, rajat
ja ruutuajat seka some-info ja
tietoa ruokailutilanteisiin liittyen.
Yhtenaistetdédn neuvolakdynnin
sisaltd hyvinvointialueella ja
kadydaan se lapi kaikkien
tarkastuksia tekevien kanssa.

Kotikayntien tarjoamista
tehostetaan.

Lisatédan yhteisty6td kolmannen
sektorin kanssa. Selvitetaan
mahdollisuuksia laajentaa baby-
treffitoimintaa koko alueelle.

Tarkennetaan terveydenhoitajan
perustydnkuvaa ja selkeytetdaan
tehtavéanjakoa.

Painopiste 1: Hyva terveys, tyo- ja toimintakyky

Toteutetaan kysely henkilostolle
4R:n kaytosta.

Synnytysten jélkeisten
kotikdyntien prosentuaalinen
osuus.

Toimintamalli kéytdssa koko
alueella kylla/ei

Maaraaikaistarkastusten maara.

Toteutuminen 2024-2025

Alueellinen neuvolasuunnitelma laadittiin vuosille
2024-2025, jossa kuvattiin hyvinvointialueen
neuvolapalvelut. Vuonna 2025 neuvolapalveluiden
jarjestamista on yhtendistetty alueella ja
yhtenaistamistyo jatkuu edelleen. Yhtendistdminen
on tarkoittanut muun muassa sita, etta
neuvolakaynnin sisalté on samanlainen koko
alueella ja siind on huomioitu muun muassa 4R:n
sisalto eli rutiineista, rytmista, rajoista ja
ruutuajoista keskustelu. Kyselya henkildstélle ei
toteutettu erikseen, vaan otettiin kayttéon
yhtendinen kaynnin sisalté koko alueella.

Kaikille synnytténeille tarjotaan kotikayntia.
Neuvolapalveluissa on kehitetty vuosien 2024-25
aikana muitakin kotiin vietavia palveluita,
painopisteina erityisesti imetys- ja unihaasteet.

Baby-treffit —toimintamallia pilotoitiin Loviisassa,
mutta kavijamaarat jaivat vahaisiksi. Toimintamallia
ei alueellistettu.

Lasten, nuorten ja perheiden palveluissa jatketaan
varhaisen tuen perhekeskustoimintojen
kehittdmistad vuonna 2026. Perhekeskustoimintaa
on muun muassa baby-treffit —toimintamallin
kaltainen kohtaamispaikkatoiminta.

Vuoden 2025 aikana on kehitetty
neuropsykiatrisesti oireilevien palvelupolkua, jonka
tarkoituksena on mahdollistaa aiempaa paremmin
maaraaikaistarkastusten tekeminen
kouluterveydenhuollossa.

Maaraaikaistarkastukset 3213 kpl vuonna 2024 ->
3694 kpl vuonna 2025




Painopiste 2. Mielen hyvinvointi

Lapset, nuoret ja perheet saavat
tarvitsemaansa tukea oikea-
aikaisesti

Vanhemmuuden
vahvistaminen.

Vahvistetaan
terapiapalveluiden
saatavuutta lapsille ja
nuorille (mm. toiminta- ja
puheterapia).

Tunnistetaan tukea
tarvitsevat perheet ja
ohjataan oikea-aikaisesti
oikeaan paikkaan

Zemppi ja lapsiperheiden
palveluiden yhteistydn
tiivistdminen.

Lapsen tai nuoren
tilannetta pyritdan
ratkaisemaan
moniammatillisen
keskustelun avulla.

Yhteistydn vahvistaminen
jarjestéjen kanssa.

Perhepolku-toimintamailli.

Nepsy-palvelupolku.

Hyvinvointialueen ammattilaisten
informointi omista palveluista.

Omaperhe-sahkoinen alusta
kayttéon paremmin. Info
ammattilaisille ja asukkaille.

Tiedotetaan lanupe-henkildstoa
saanndllisesti
ajankohtaisista/tarkeista aiheista.

Tehdaan yhteisia palvelun-
/hoidontarpeen arviointeja ja
kotikaynteja silloin, kun se on
tarkoituksenmukaista.

Perustetaan alueellinen matalan
kynnyksen moniammatillinen
ryhma.

Jarjestetdan konkreettisia
kohtaamisia yhteistyéssa
jarjestdjen Kumppanuuspdydan
lasten ja nuorten hyvinvoinnin
teemaverkoston kanssa

Osallistuneiden maaran
seuranta.

Palvelupolku tehty/ei tehty.

Palveluketjut kuvattu (kylla/ei).

Kaikille yksikaille infottu ja
esitelty palvelua (kylla/ei).

Sisdinen sahkoinen tiedotus
(teams) toteutuu
saanndnmukaisesti (kylld/ei).

Yhdessa tehtyjen arviointien
ja kotikdyntien maara.

Perustettu kylla/ei.

Perhepolku-toimintamalli on kdytéssa koko hyvinvointialueella, mutta véhaisen
kayton ja hinnan vuoksi se on paatetty lakkauttaa vuoden 2026 jalkeen. Vuosina
2024-2025 Perhepolkuun kirjattiin 104 vanhempaa.

Vanhemmuuden tukipalveluksi kehitetdan kevaan 2026 aikana perhekeskuksen
neuvonta- ja ohjauspalvelua. Alle kouluikéisten vanhemmille tarjotaan myds kotiin
vietédvana palveluna terveydenhoitajan kayntia uni- ja imetyshaasteisiin liittyen.
Perheohjausta voi saada 1-6 kertaa.

Suomen kestavan kasvun hankkeessa tunnistettiin nepsy-palvelupolun eri toimijat ja
heidan roolinsa ja valittiin kehittdmiskohteet. Nepsy-ohjauksen palvelupolku
kuvattiin. Vuonna 2025 pilotoitiin nepsy-tiimitoimintaa ja siitéd saatujen kokemusten
pohjalta perustettiin ADHD-tiimi. Lasten laakinnallinen kuntoutus (toiminta- ja
puheterapia) on osa nepsy-palvelupolkua.

Palveluketjut (prosessit) on kuvattu IMS-jarjestelmaan. Sosiaalihuollon osalta
lainsdadanto ohjaa palveluketjujen siséaltoja.

Ita-Uudenmaan hyvinvointialueella paatettiin luopua DigiFinlandin Omaperhe-
palvelusta vuonna 2025 taloudellisista syista. Lasten, nuorten ja perheiden palvelut
kuvataan jatkossa Hyvinvointitarjotin-alustalle.

BUF-tapaamiset ovat toteutuneet 1x/kk (10x vuodessa). Tapaamisissa on kasitelty
ajankohtaisia asioita, esitelty jarjestdjen toimintaa, tutustuttu hyvinvointialueen eri
palveluihin ja esitelty menossa olevia hankkeita. Tapaamisiin osallistuu keskimaarin
100 tyéntekijaa ja tallenteet ovat katsottavissa myéhemminkin.

Vuonna 2025 toteutettiin organisaatiomuutos, jonka seurauksena Zemppi liitettiin
osaksi lasten, nuorten ja perheiden palveluita. Zempin ja lapsiperheiden palveluiden
yhdyspintojen tunnistamista on tehty vuoden 2025 aikana ja jatketaan edelleen
vuonna 2026. Keskeisena tavoitteena paallekkaisen arvioinnin valttdminen. Yhteisia
arviointeja ei ole tehty.

Alueella on useita rakenteita moniammatilliseen tydhon. Lakisaateisesti alueella
tulee olla lastensuojelun asiantuntijaryhma ja sosiaalihuollon palvelutarpeen arviointi
tulee tehdad monialaisena yhteistyona. Opiskeluhuollossa koulujen moniammatilliset
ryhmét kasittelevat nuoren tilannetta. Kuntoutustyéryhmissa kasitellaan lapsen tai
nuoren kuntoutustarvetta. Alueella on lisaksi kehitetty monitiimimalli
moniammatilliseen tyéskentelyyn.

Lasten, nuorten ja perheiden jarjestdjen toimintaa on esitelty BUF-tapaamisissa,
joiden sisallén suunnittelussa on tehty yhteisty6td Kumppanuuspdydén avoimen
teemaverkoston kanssa. Henkilékunnalle on jarjestetty myds kolme jarjestdinfoa.




Painopiste 3. Terveelliset elintavat

Hyvinvointisuunnitelman Tavoite

tavoite

Lasten ja nuorten terveystaidot
paranevat

Suunterveystaidot paranevat
(omahoito)

Maahanmuuttajaperheiden
tukeminen terveystaidoissa

Terveelliset elamantavat
yhteiséllisen opiskeluhuollon
teemana esilla saanndllisesti

Hybédynnetaéan lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen suunnittelussa
nuorisovaltuuston ja
nuorisopalveluiden osaamista ja
ymmarrysta.

Toimenpide Seuranta

Toteutuneet suun
terveyden arviointikdynnit

Ensisynnyttdjille tarjotaan suun
terveyden arviointikaynti

Perhevalmennukseen
suunterveyden osio

Suun terveyden osio
mukana
perhevalmennuksessa

Suun terveydenhuolto kouluttaa Koulutusten toteutuminen

neuvolan ammattilaisia

Yhteistyon tiivistdminen suun
terveydenhuollon ja
kouluterveydenhuollon vililla

Yhteistydn lisdédminen lapsi- ja
perhepalveluiden ja kotoutumisen
palveluiden kanssa.

Suunterveyden ja ravitsemuksen Tapahtumien toteutuminen
edistdmisen tapahtuma x/3
maahanmuuttajaperheille. Osallistujamaara

Suunnitellaan kaytannon tyo
opiskeluhuollossa ja yhteistyd
koulujen kanssa

Alueellinen opiskeluhuollon
ohjausryhma

Aktiivisempi yhteisty6
nuorisovaltuuston ja
nuorisopalveluiden kanssa.

Toteutuminen 2024-2025 Tila

Neuvolassa tarjotaan ensisynnyttdjille suun terveyden ilmainen
arviointikaynti.

Suun terveydenhoito on osa lasta odottavien perhevalmennusta. Suun
terveydenhuolto koostuu kahdesta osasta: Odottavan perheen suun hoito
ja vauvaperheen suun hoito.

Asiantuntijasuuhygienisti koulutti kaikki neuvolan terveydenhoitajat suun
terveyden edistdmiseen neuvolassa vuoden 2024 aikana.

Suun terveydenhuolto toteuttaa [t&-Uudenmaan alueen kouluissa pop up
- suun terveystarkastuksia 3. ja 5. luokkalaisille. Asiantuntijasuuhygienisti
toimii suun terveydenhuollon yhteyshenkiléna kouluterveydenhuoltoon.

Vuoropuhelua palveluiden valilla tiivistetty ja yhteistydn lisddminen jatkuu

Vuonna 2024 toteutettiin kolme maahanmuuttajaperheille suunnattua
suun terveyden ja ravitsemuksen tapahtumaa Porvoossa, Loviisassa ja
Sipoossa. Tapahtumiin osallistui yhteensa 51 henkilda. Tapahtumista
saadun palautteen mukaan osallistujat olivat tyytyvaisia ja tapahtumat
koettiin tarpeellisiksi.

Tapahtumista saatiin tietoa siita, millaista tietoa kohderyhma tarvitsee ja
etta tieto tulisi saada pysyvéaksi osaksi maahanmuuttajien palveluita.
Vuonna 2025 valmisteltiin kaksi hankehakua, Terveydeksi-ohjelma ja
ESR+ maahanmuuttajien palveluiden saatavuuden parantamisen
rahoitushaku, maahanmuuttajien suun terveyden edistdmisen
kehittdmiseksi pysyvaksi toiminnaksi.

Opiskeluhuollon tyontekijat osallistuvat yhteisolliseen opiskeluhuoltoon
yhdessa koulutuksen jarjestdjien kanssa. Terveelliset elamantavat ovat
vahvasti mukana yhteiséllisen opiskeluhuollon teemoissa.

Tulosyksikkdpaallikké on osallistunut raportointikaudella 1td-Uudenmaan
nuorisovaltuuston kokoukseen.

Tavoitteellista ja rakenteellista yhteisty6ta nuorisopalveluiden kanssa ei
ole vield kdynnistetty. Yhteistyon tarve on tunnistettu esimerkiksi nuorten
syrjaytymisen ehkaisyssa ja yhteistyén vahvistaminen on asetettu
tavoitteeksi vuodelle 2026.



7. Alueellinen opiskeluhuollon
suunnitelma

Raportti 2024-2025




Alueellisen opiskeluhuollon suunnitelman
toteutuminen vuosina 2024-2025

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain  (13a §) mukaan hyvinvointialueella tulee olla valtuustokausittain  alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi.

Opiskeluhuoltopalveluiden ensisijaisena tarkoituksena on edistaa opiskelijoiden terveyttd, hyvinvointia, oppimista ja osallisuutta
seka ennaltaehkaista ongelmien syntymista.

Opiskeluhuollon palveluita hyvinvointialueella ovat koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, kuraattori- ja psykologipalvelut seka
ladkaripalvelut. Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena yhteistydéna oppilaiden ja
heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa.

Alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma on osa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Itd&-Uudenmaan ensimmainen
alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma laadittiin vuosille 2024-2025. Seuraava suunnitelma tulee olemaan valtuustokauden
pituinen eli vuosille 2026-2029 ja se liitetdan osaksi alueellista hyvinvointisuunnitelmaa.

[td-Uudenmaan alueella toimiva alueellinen opiskeluhuollon yhteistydryhma valmistelee ja seuraa alueellisen opiskeluhuollon
suunnitelman toteutumista. Yhteistydryhmaan kuuluu opiskeluhuollon lisdksi alueen koulutuksen jarjestdjien edustajat,
vanhempien edustaja ja opiskelijaedustaja.

« /If@ UUSIMAA Hyvinvointialue
@cf)f@ NYLAND Vilfirdsomrade



Alueellisen opiskeluhuollon suunnitelman
toteutuminen vuosina 2024-2025

Alueellisen opiskeluhuollon suunnitelman tavoitteet vuosille 2024-2025:

Nuorten mielen hyvinvoinnin edistaminen

Lasten ja nuorten arjen tukeminen kouluyhteisdssa

Vahva verkostotyo

Opiskeluhuollon resurssista huolehtiminen ja resurssin vahvistaminen
Tavoitteisiin tahtaaviksi toimenpiteiksi nimettiin yhteistydén esteiden poistaminen, tiedonsiirron sujuvoittaminen, viestintd ja
yhteisten prosessien kuvaaminen

Suunnitelman toteutumisen seurantaa paatettiin tehda seuraavilla tavoilla:

Kouluterveyskysely 2025

Henkilostomitoitukset ja kaytettavissa olevat resurssit

Alueellisen opiskeluhuollon ohjausryhman kokouksien toteutuminen (yhteistyd)

Alueellinen opiskeluhuollon ohjausryhma seuraa suunnitelman toteutumista ja yhteistydn etenemista
Syys-lokakuussa 2025 toteutettiin itsearviointikysely koulutuksen jarjestdjan oppilashuoltoryhmille, jossa ryhmia
pyydettiin arvioimaan alueellisen opiskeluhuollon suunnitelman toteutumista.

« /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Alueellisen opiskeluhuollon suunnitelman
toteutuminen vuosina 2024-2025

TAVOITTEET: Nuorten mielen hyvinvoinnin edistaminen seka lasten ja nuorten arjen tukeminen kouluyhteisdssa

Opiskeluhuollon rooli nuorten mielen hyvinvoinnin edistamisessad on monitasoista ja perustuu seka yksil6lliseen ettd yhteisdlliseen
tukeen. Koulujen oppilashuoltoryhmille tehdyn itsearviointikyselyn (2025) mukaan yksil6lliset tapaamiset kuraattorin ja psykologin
kanssa ovat olleet erityisen merkityksellisia niille oppilaille, joilla on ollut haasteita jaksamisen, ahdistuksen tai mielialan kanssa.
Keskustelut opiskeluhuollon ammattilaisten kanssa tarjoavat nuorille mahdollisuuden kasitella vaikeita tunteita ja saada
konkreettisia keinoja arjen haasteisiin.

YhteisOllinen tuki nakyy itsearviointikyselyn vastaajien mukaan muun muassa kaveritaitojen vahvistamisena, ryhmaytymisen ja
hyvinvointipajojen jarjestamisend seka oppilaskunnan ja vanhempainyhdistyksen osallistamisena. Néiden toimintojen avulla on
pyritty rakentamaan turvallista ja osallistavaa kouluyhteis64a, jossa jokainen nuori kokee tulevansa kuulluksi ja tuetuksi.

Kouluterveydenhoitajan ja kuraattorin lasndolo arjessa sekéd terveystarkastusten systemaattinen toteutus ovat olleet keskeisia
mielen hyvinvoinnin edistamisessa. ltsearviointikyselyn mukaan henkil6ston vaihtuvuus ja resurssipula vaikeuttavat palveluiden
jatkuvuutta ja nostavat kynnysta ottaa yhteytta opiskeluhuoltoon. Henkildston nakyvyys ja tuttuus puolestaan ovat madaltaneet
yhteydenoton kynnysta.

Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan ylakouluikaisten kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on vahentynyt Itd-Uudellamaalla ja
tyytyvaisyys elamaan lisdantynyt vuodesta 2023. Edelleen kuitenkin noin puolet tytdista (8. ja 9. Ik, lukio, AO) on huolissaan
mielenterveydestaan. Tarve yksildkohtaiselle opiskeluhuollolle on lisdantynyt ja etenkin kuraattoripalveluita kaytetdan Ita-
Uudenmaan kouluissa enenevissa maarin.

« /m UUSIMAA Hyvinvointialue
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Alueellisen opiskeluhuollon suunnitelman
toteutuminen vuosina 2024-2025

TAVOITTEET: Nuorten mielen hyvinvoinnin edistdminen seka lasten ja nuorten arjen tukeminen kouluyhteis6ssa

Kouluterveyskyselyn (2025) perusteella lasten ja nuorten huolta herattava paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto tai
rahapelaaminen on alueella vahentynyt. Edelleen huolta herattdd kuitenkin nikotiinituotteiden suuri kayttd, rahapelaamisen
aloittaminen yha nuorempana seka vakivallan kokemukset.

Kokemus terveydentilasta on kohentunut kaikissa kouluterveyskyselyyn (2025) osallistuneissa ikaryhmissa, mutta huolestuttavaa
on, ettd vain 12 % 8. ja 9. |k oppilaista sy6 aamupalaa joka arkiaamu, liikkuu vahintdan tunnin paivassa ja nukkuu mielestaan
tarpeeksi (terveytta edistavat elintavat). Oppilaat ja opiskelijat sekd heidan huoltajansa tarvitsevat edelleen tukea arkirutiinien
vahvistamisessa.

Opiskeluhuollon palveluiden tukena hyvinvointialueella on kaytdssa hoidon porrastusmalli ja erilaisia psykososiaalisen tuen
menetelmia lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin edistamiseksi. Menetelmat tukevat lakisaateisen terapiatakuun toteutumista,
jonka tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten mielenterveyden hairididen ehkaisyn ja hoidon sekd mielenterveyden tuen
saatavuutta perusterveydenhuollossa ja sosiaalihuollon perustason palveluissa. Opiskeluhuollon kuraattorit toteuttavat osaltaan
terapiatakuuta ja ovat saaneet menetelmakoulutusta. Kaikki opiskeluhuollon ammattilaiset arvioivat oppilaan tai opiskelijan tuen
tarvetta ja ohjaavat tarpeen (hoidon porras) mukaiseen palveluun.

Itsearviointikyselyn (2025) mukaan moniammatillinen yhteistyd on auttanut oppilaita ja perheita 16ytdamaan tarvittavaa apua, ja
opiskeluhuollon kautta on ohjattu nuoria muiden palveluiden piiriin silloin, kun oma tuki ei ole riittanyt.

« /tﬂ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Alueellisen opiskeluhuollon suunnitelman
toteutuminen vuosina 2024-2025

TAVOITE: Vahva verkostotyd

Yhteistyd koulun ja opiskeluhuollon henkiloston valilla on itsearviointikyselyn vastausten perusteella paaosin sujuvaa ja
rakentavaa. Kriisitilanteissa roolit ovat olleet selkeat ja toimintasuunnitelmat laadittu yhdessa, mika on mahdollistanut nopean ja
tehokkaan reagoinnin haastaviin tilanteisiin.

[tsearviointikyselyn mukaan yhteistydn sujuvuus vaihtelee kouluittain, mutta paasaantoisesti yhteistyd on ollut toimivaa ja oppilaat
ovat saaneet tarvitsemansa tuen. Henkil6ston vaihtuvuus ja resurssipula ovat tuoneet ajoittain katkoksia yhteistyhon.

Itsearviointikyselyn mukaan moniammatilliset asiantuntijaryhmat ovat toimineet tehokkaasti, ja yhteistyd on ollut joustavaa ja
henkildstd saatavilla tarpeen mukaan. Saanndllinen seuranta ja tapauskohtainen kokoontuminen ovat mahdollistaneet yksil6llisen
tuen ja varhaisen puuttumisen oppilaiden haasteisiin.

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma kokoontui ensimmaisen kerran syyskuussa 2023. Vuonna 2024 kokouksia oli kuusi ja
vuonna 2025 nelja. Yhteistydryhman kokousten lisdksi vuosina 2024-2025 jarjestettiin laajennetun osallistujajoukon kanssa
ty6pajoja aiheista alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma, kriisisuunnitelma ja lasndolon tukemisen malli. Yhteisty6ryhman
toiminta on kehittynyt vuosien aikana ja télla hetkelld se toimii tarkeéna yhteistyon, viestinnan ja tiedonsiirron verkostona
opiskeluhuollon ja koulutuksen jarjestajien valilla. Yhteistydryhman tehtava on poistaa yhteisty6n esteita.

« /tﬂ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Alueellisen opiskeluhuollon suunnitelman
toteutuminen vuosina 2024-2025

TAVOITE: Opiskeluhuollon resurssista huolehtiminen ja resurssin vahvistaminen

Oppilasmitoitukset ovat itsearviointikyselyn vastausten mukaan toteutuneet paasaantdisesti suunnitellusti, mutta
psykologipalveluissa on ollut resurssivajetta ja tutkimusjonoja. Kuraattori- ja terveydenhoitajapalvelut ovat olleet riittavia
useimmissa kouluissa. Palveluiden saatavuudessa on ollut alueellisia ja ajallisia eroja.

Tietoa opiskeluhuollon henkildstdomitoituksista ja —suosituksista seka palveluista on lisatty kouluille hyviksi koettujen infojen
muodossa.

Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan opiskeluhuollon palveluiden saavutettavuus on parantunut. Erityisesti kuraattoripalveluita
kaytetdan alueella paljon suhteessa muihin hyvinvointialueisiin.

Itsearviointikyselyn mukaan henkildston saatavuus ja jaksaminen ovat opiskeluhuollon toiminnan kulmakivia. Riittavat resurssit,
toimivat tyotilat, hyva tydilmapiiri ja kannustava johtaminen tukevat henkildston saatavuutta ja jaksamista.

Opiskeluhuollon resurssia on vahvistettu kehittamalla muita hyvinvointialueen palveluita kuten neuropsykiatrisesti oireilevien
lasten ja nuorten tukea ja matalan kynnyksen mielenterveyspalveluita.

« /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
@S‘f)fd/ NYLAND Vilfirdsomrade



8. Alueelliset HYTE neuvottelut 2025
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Alueelliset HYTE neuvottelut 2025 seka
alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

[td-Uudenmaan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (HYTE) painopisteet suuntaavat alueen yhteistd ennaltaehkaisevaa tydtd. Hyvinvoinnin
edistaminen edellyttaa eri toimijoiden tiivista, yhteen sovitettua yhteisty6ta, osaamisen vahvistamista ja yhteista viestintaa.

Vuoden 2025 HYTE-neuvotteluissa arvioitiin kahden yhteisesti sovitun teeman etenemista:
Mielen hyvinvoinnin edistaminen
Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Neuvotteluissa  todettiin, ettd molemmat teemat vaativat pitkdjanteistda  monialaista  yhteisty6td ja  yhteisia  toimintatapoja.
Erityisesti korostuivat:

vanhemmuuden tukeminen mielen hyvinvoinnin vahvistamisen keskeisena keinona

likuntaneuvonnan palveluketjun kehittdminen ja yhtenaistaminen

yhteistydn vahvistaminen jarjestdjen kanssa, jotta asukkaat tavoitetaan paremmin ja palvelupolut sujuvoituvat

Neuvotteluissa todettiin taten tarkeaksi, ettd samoja teemoja jatketaan alueellisessa HY TE-tydssa seuraavan valtuustokauden 2026-2029 ajan.

HUS-jarjestamissopimuksen mukaisen HYTE-teemaryhman yhteisend Uusimaatasoisena vuoden 2026 painopisteend jatkuu Lahisuhdevakivallan
ehkaisy. Yhteiseksi toimenpiteeksi on sovittu yhteisviestinta.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden etenemisesta raportoidaan lainsaadanndn edellyttamalla tavalla aluevaltuustolle vuosittain.

2 /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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